AZAROA MENU OROKORRA

JANTOKI hezitzallea (e (0|@® iléﬁ?ftola*

SUKALDETIK MAHAIRA

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
r 2 N 3 Nr 4 hld S hid 6 N
e Dilistak e Lekak e |zar zopa  Azalorea  Haragi paella
porruekin azenarioekin patatekin
e Solomoa » Bakailao tortilla
plantxan e Legatza labean o Mlhia barazki e Indaba gorriak urazarekin
entsaladarekin urazarekin saltsan barazkiekin @
L. Sasoiko fruta J k. Sasoiko fruta J L. Jogurt J k. Sasoiko fruta J L- Sasoiko fruta J
r 9 hld o\ 1 N 2 hld 13 h
e Porrusalda o Txitxirioak o Kuiatxo purea e Makarroi integr. e Indaba zuriak
kuiarekin ogitxigorkiekin bolonesarekin barazkiekin
o Arrain zuri
e Arroz integrala e Txerri gisatua e Arrautza frijituak e Oilasko paparrak freskoa
tomatearekin entsaladarekin patatekin urazarekin urazarekin
\° Sasoiko fruta y L. Jogurt y L. Sasoiko fruta y \: Sasoiko fruta J ( Sasoiko fruta J
1w X 7 Y s Y 190 Y 200
e Menestra e Makarroi integr. e |larrak e Brokoli patatekin e Arroz integrala
Italia erara tomatearekin
e Giharra plantxan
azenario e |zokina labean o Albondigak e Dilistak e Arrautza egosiak
entsaladarekin urazarekin barazki saltsan azenarioekin entsaladarekin
e Sasoiko fruta

e J t ° I
L ogur J L Sasoiko fruta J

k k. Sasoiko fruta J L. Sasoiko fruta J
2z M 24 NI 25

r 26 hld 27 h

4\

e Kiribil salteatuak e Kuiatxoa e Hiru gutiziako e Itsaski krema e Dilistak porruekin
barazkiekin plantxan arroza
e Txahal saltxitxak
e Txorizo tortilla e Indala gorriak e Qilasko errea patata « Arrain zuri freskoa
urazarekin barazkiekin urazarekin purearekin entsaladarekin
( Sasoiko fruta J K. Sasoiko fruta 4 u Sasoiko fruta J k. Sasoiko fruta J L. Jogurt J

r 30 N

e Patatak
txorizorekin

e Urraburua
labean
entsaladarekin

‘- Sasoiko fruta J
ESNEKIAK

GLUTEN Lacteos

@5’ SOJA ? SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK
2 Dioxido de azufre y sulfitos

ARRAUTZA DA ARRAINA @ FRUITU OSKOLDUNAK
Huevo @ Pescado MOSTAZA frutos con cascara
Elikagai ekologiko edo O kilometrokoak

Berde kolorez adierazitako elikagaiak gure inguru hurbileko baserri eta nekazal-ustiategietan ekoiztutakoak dira.
Jantokian ekoiztutako postrea dela ere adierazten du.

Ogia: astean bitan ogi integrala Edaria: iturriko ura baino ez dugu eskaintzen

jantokia@laudioikastola.eus



AZAROA MENU BEGETARIANOA

JANTOKI hezitzailea R isistola”

SUKALDETIK MAHAIRA

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
r 2 A4 3 Nr 4 4 S N 6 N

o Sasoiko barazki e Lekak e |zar zopa  Azalorea o Barazki paella

purea azenarioekin patatekin
e Tortilla

e Dilistak e Arrautza egosiak e Txitxirioak e Indaba gorriak frantsesa

porruekin urazarekin barazkiekin barazkiekin urazfarekin
Sasoiko fruta e Sasoiko fruta

» Sasoiko fruta J L. Soja jogurta J
r

L. Sasoiko fruta J k k. J L
hld 10 ) 1 MRV hid 13

r 9

I

e Porrusalda » Entsalada mistoa e Kuiatxo purea « Makarroi integr. e Barazki egosiak
@ ogitxigorkiekin boloﬁegrekin baratxuriarekin
&
e Arroz integrala o Txitxirioak o Arrautza frijituak e Barazki xerra e Indaba zuriak
tomatearekin barazkiekin patatekin entsaladarekin barazkiekin

@0 ¢
L. Sasoiko fruta J \: Sasoiko?ruta J ( Sasoiko fruta J
r A

Soja jogurta

L. Sasoiko fruta J J
17 N

Y.

r 16 ) 18 r 19 hid 20 Y
e Menestra Makarroi integr. llarrak e Brokoli patatekin e Arroz integrala
Italiar saltsa beg. tomatearekin
o Eskalope e Kinoa
beganoa e Arrautzak hanburgesa e Dilistak e Arrautza egosiak
entsaladarekin urazarekin barazki saltsan barazkiekin entsaladarekin
k. Soja jogurta J Sasoiko fruta J

e Sasoiko fruta J &. Sasoiko fruta J L. Sasoiko fruta J

-
r 23 ) 24 N7 25 hid 26 hld 27 A

..

e Pasta barazkiekin Kuiatxoa e Bi gutiziako arroza e Kuia krema e Azalorea
plantxan barazki patatekin
saltsan e Barazki nahaskia
e Tortilla frantsea e Indaba gorriak e Falafel urazarekin urazarekin e Dilistak
uraggrekin barazkiekin @
$)
( Sas%iko fruta J L. Sasoiko fruta J u Sasoiko fruta J k. Sasoiko fruta J ( Soja jogurta J

r 30 R

e Patatak
barazkiekin

e |larrak

L. Sasoiko fruta J

GLUTEN

ESNEKIAK

‘) i SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK
Lacteos SOJA ‘i’ Didxido de azufre y sulfitos

ARRAUTZA ARRAINA 53 FRUITU OSKOLDUNAK
.‘Q
Huevo a Pescado MOSTAZA frutos con cascara
Elikagai ekologiko eta O kilometrokoak

Berde kolorez adierazitako elikagaiak gure inguru hurbileko baserri eta nekazal-ustiategietan ekoiztutakoak dira.
Jantokian ekoiztutako postrea dela ere adierazten du.

Ogia: astean bitan ogi integrala Edaria: iturriko ura baino ez dugu eskaintzen

jantokia@laudioikastola.eus
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