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e Txerri solomoa e Qilasko errea . Barazgeta » Barazki paella  Hegaluze
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Brokolia o TXitxirioak e Arroz integrala llarrak e Pasta
patatekin barazkiekin tomatearekin integraleko
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GLUTEN Lacteos Diéxido de azufre vy sulfitos
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‘?’ SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK

ARRAUTZA ARRAINA @ FRUITU OSKOLDUNAK
[a)>.(
Huevo G Pescado MOSTAZA frutos con cascara
Elikagai ekologiko edo O kilometrokoak
Berde kolorez adierazitako elikagaiak gure inguru hurbileko baserri eta nekazal-ustiategietan ekoiztutakoak dira.

Jantokian ekoiztutako postrea dela ere adierazten du.

Ogia: astean bitan ogi integrala

jantokia@laudioikastola.eus
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.‘Q
Huevo a Pescado MOSTAZA frutos con cascara
Elikagai ekologiko eta O kilometrokoak

Berde kolorez adierazitako elikagaiak gure inguru hurbileko baserri eta nekazal-ustiategietan ekoiztutakoak dira.
Jantokian ekoiztutako postrea dela ere adierazten du.

GLUTEN

Ogia: astean behin ogi desberdinen eskaintza burutzen dugu; integralak, haziekin, arto-irinaduna...

jantokia@laudioikastola.eus
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