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Berde kolorez adierazitako elikagaiak gure inguru hurbileko baserri eta nekazal-ustiategietan ekoiztutakoak dira.
Jantokian ekoiztutako postrea dela ere adierazten du.
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Ogia: astean behin ogi desberdinen eskaintza burutzen dugu; integralak, haziekin, arto-irinaduna...

jantokia@laudioikastola.eus
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jantokia@laudioikastola.eus



