
SMARTPHONE-aren SARBIDEA ATZERATZEKO
FAMILIEN ARTEKO AKORDIOA

 Laudio ikastolako guraso talde bat gara, Interneterako konexioa duen mugikorra goiz

emanez gero seme-alabei izan diezazkiekegun arriskuengatik kezkatuta. Lehen

Hezkuntzako 1.go mailatik 6. mailara eta DBH 1 eta 2ko familien laguntza kolektiboa

lortu nahi dugu, smartphone bat emateko adina atzeratzeko.

Akordioa anonimoa da, ez duzue inon identifikatu behar, bakarrik erantsitako esteka bete. Ondoren, zenbat

familiaren estatistikak partekatuko ditugu, eta horrek etxean "eta nire mugikorra noizko" edo "denek dute"

presioari eusteko argudioak eman ahal izango dizkizue. Inprimaki hau betetzeko azken eguna 2025eko

apirilaren 7a izango da. Seme-alaba bakoitzeko galdetegi bat bete behar da. Galdetegia urtero bidaliko da,

familiek konpromisoa hasteko edo berritzeko aukera izan dezaten.

Guztion artean murriztu dezakegu familia asko eta asko DBHren hasieran (edo lehenago ere) gailu hori

ematera bultzatu dituen presio soziala, beren iritziaren eta nahiaren aurka, eta Interneterako eta sare

sozialetarako ikuskatu gabeko sarbideak adingabeen osasun mentalean eta ongizatean ondorio oso

negatiboak dituela dioen ebidentzia zientifiko gero eta sendoagoaren aurka ere bai. Gailu hau emateko adin

edo ikastaro jakin bat markatzea baino gehiago, atzeratzen dugun guztia seme-alabei egiten diegun opari bat

dela uste dugu. Ez gaude teknologiaren aurka, seme-alabak helduagoak izan arte itxaron nahi dugu,

besterik gabe, eta familiak pauso hori ahalik eta ondoen nola eman prestatzen ari gara.

Bat egingo duzue? 

 BETE GALDETEGIA HEMEN

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCqFry03YoWiDlciFqPXpVCXqNXcRibUztjha8rnOk9AVx4Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCqFry03YoWiDlciFqPXpVCXqNXcRibUztjha8rnOk9AVx4Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCqFry03YoWiDlciFqPXpVCXqNXcRibUztjha8rnOk9AVx4Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCqFry03YoWiDlciFqPXpVCXqNXcRibUztjha8rnOk9AVx4Q/viewform?usp=header


ACUERDO ENTRE FAMILIAS PARA RETRASAR EL
ACCESO AL SMARTPHONE 

Somos un grupo de familias de Laudio Ikastola preocupadas por los riesgos a los que

podemos exponer a nuestr@s hij@s si les damos un móvil con conexión a internet de

forma temprana. Queremos conseguir el apoyo colectivo de las familias de 1º-6º de

Primaria y 1-2º ESO  para retrasar la edad en la que les damos un smartphone. 

El acuerdo es anónimo, no tenéis que identificaros en ningún sitio, sino simplemente completar el

cuestionario del enlace adjunto. Posteriormente compartiremos las estadísticas de cuántas familias se han

unido, lo que os podrá dar argumentos para aguantar en casa la presión de “y mi móvil para cuándo” o “es

que todos tienen”. El último día para rellenar este formulario será el 7 de abril de 2025. Hay que rellenar un

cuestionario por cada hij@. El cuestionario se enviará anualmente para que las familias puedan iniciar o

renovar su compromiso. 

Entre tod@s podemos reducir la presión social que ha arrastrado a muchísimas familias a dar este dispositivo

al inicio de la ESO (o incluso antes), en contra de su propia opinión y deseo, y también en contra de la

evidencia científica cada vez más sólida de que el acceso no supervisado a internet y las redes sociales

tienen consecuencias muy negativas en la salud mental y el bienestar de l@s menores. Más que marcarnos

una edad o curso concreto en el que dar este dispositivo, creemos que todo lo que podamos retrasarlo es un

regalo que hacemos a nuestr@s hij@s. No estamos en contra de la tecnología, simplemente queremos

esperar a que nuestr@s hij@s sean más maduros, mientras las familias vamos formándonos sobre cómo dar

ese paso de la mejor manera posible.

¿Os sumáis? 

RELLENA AQUÍ EL FORMULARIO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCqFry03YoWiDlciFqPXpVCXqNXcRibUztjha8rnOk9AVx4Q/viewform?usp=header


umore aldaketak

Smartphona goiz erabiltzearen arriskuak  

Funtzio kognitiboen arazoak

Eskola-errendimendua

Mendekotasun psikologikoa 

sentimendu negatiboak

Harremanetan arazoak 

Erabilera desegokiaren 
arriskuak

Antsietatea, depresioa, lo ezina, 
autoestimu baxua, ziurtasun falta...

Arreta falta, atzerapen kognitiboak,
 ikasteko arazoak, autokontrol eza, 

jarrera agresiboak... 

Sare sozialak eta mobilaren erabilera okerrak
 antsietatea eta sintoma psikopatologiakoak

 eragin ditzake  

Erabilera goiztiarrak eskola 
errendimenduan eragina dauka  

Sare sozialetan bizitza 
partekatzearen ondorioz, besteen 

bizitzarekin  konparatzeagatik, sentimendu 
negatiboak sortzen dira.

Harreman pertsonaletan eta 
trebetasun sozialetan arazoak .

Lehentasuna eman elkarrizketa digitalak
 pertsonarekiko harreman zuzena baino

Ciberbulling (Jazarpen zibernetikoa)
iruzurrak, datu pertsonalen lapurreta,

Jazarpen sexuala, sexting
 (argazki/bideo sexualen bidalketa)...




