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ZERGATIK SEXU HEZIKETA?

Sexualitatea denon ezaugarria da,
denok gara sexudunak. Sexualitatea
jaiotzen garenetik hiltzen garen arte
daukagu, gorputz batekin jaiotzen
gara, eta sexualitatea GARENArekin
dauka zerikusia, modu bakar eta
errepikaezinean. Gure gorputzekin,
identitateekin, orientazioekin,

adierazpenekin, desirekin etab. du

zerikusia.
Hortaz, giza-dimentsio honetan
heziketa behar dugu. Sexu

heziketan genero perspektiba eta

aniztasun funtzionalaren

perspektiba txertatzen da eduki eta

esku-hartzeetan.

ludikoa eta

Bideoak,
etab.

ikasleak

Parte-hartzailea,
dinamikoa izango da.
PowerPointak, jolasak
erabiliko ditugu,
hausnartzera eta haien erantzunak

topatzera bultzatuz.

Familiei dagokionez ere, dinamika
parte-hartzailea izango da,
hausnarketara bideratzeko

helburuarekin.
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¢POR QUE HACER EDUCACION
SEXUAL?

La sexualidad es una caracteristica de

todas las personas. Tenemos
sexualidad desde que nacemos hasta
gue morimos, nacemos Ccon un
cuerpo, v la sexualidad tiene que ver
con lo que SOMOS de una manera
Unica e irrepetible. Tiene que ver con
nuestros nuestras
identidades,

expresiones, deseos...

cuerpos,
nuestras orientaciones,

Por lo tanto, necesitamos educacion

en esta dimension humana. Se
realizara de modo participativo,
lUdico vy dinamico. Utilizaremos
videos, PowerPoints, juegos, etc,

incitando al alumnado a reflexionar vy
encontrar sus respuestas.

En cuanto a las familias, la dinamica
también sera participativa con el
objetivo de fomentar la reflexion.
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NORK BIDERATUTA

Diana Ibargutxi Abarrategi.

Psikologian Lizentziaduna. Osasun
Psikologoa Orokorra.

Bizkaiko Psikologoen Elkargoko
Kidea: BI0O4006.

Haur Hezkuntzako Magisteritzan
Graduatua.

Sexologian Masterra eta

Berdintasunean Aditua.

NOIZ?

FAMILIEKIN HASIERAKO BILERA:
Otsailaren 17an, astelehena,
17.00etan.

IKASLEAK :
-Otsailaren 20an, osteguna
LH 6B: 9.00-11.00
LH 6A: 11.00-13.00

-Otsailaren 21ean, ostirala
LH 6A: 9.00-11.00
LH 6B: 11.00-13.00

-Otsailaren 24an, astelehena:
LH 6A: 9.00-11.00
LH 6B: 11.00-13.00

FAMILIEKIN BUKAERAKO BILERA:
Otsailaren 25ean, asteartea,
17.00etan.
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DIRIGIDO POR

Diana lbargutxi Abarrategi.

Licenciada en Psicologia. Psicdologa
General de Salud.
Colegiada en Colegio de Psicologia
de Bizkaia: BIO4006.
Graduada
Educacion Infantil.

en Magisterio en
Master en Sexologia y Experta en

lgualdad.

¢CUANDO?

REUNION INICIAL CON LAS
FAMILIAS: 17 de febrero, lunes, a las
17.00.

ALUMNADO:
- 20 de febrero, jueves:
LH 6B: 9.00-11.00
LH 6A: 11.00-13.00

- 21 de febrero, viernes:
LH 6A: 9.00-11.00
LH 6B: 11.00-13.00

- 24 de febrero, lunes:
LH 6A: 9.00-11.00
LH 6B: 11.00-13.00

REUNION FINAL CON LAS
FAMILIAS: 25 de febrero, martes, a
las 17.00.




