
POSITIBOKI HEZI

Familia da pertsona baten bizitzako
lehenengo eragin-eremua, eta horrek pre-
bentziorako lehenengo agente bihurtzen
du. Seme-alaba jaiotzen denetik hasten da
eragina, eta bizitza osoan zehar jarrait-
zen du; Umea garatzen eta babesten du
bizitzaren esparru guztietan, ongizate
bio-psiko-sozialari laguntzen dio, gizarte-
arekin harremanetan jartzen du, balioak
irakasten dizkio, kultura igortzen dio.
Hori dela eta, familiak funtsezko zeresana
dauka hainbat arazoren prebentzioan,
esate baterako, osasun, droga, gizarte-
harreman, eskola-porrot eta abarren pre-
bentzioan.

Baina, batzuetan, gurasook uste
dugu ez gaudela prest gure seme-alaben
hezkuntzak sor diezazkigukeen arazo guz-
tiei aurre egiteko. Eta gure zalantzak eta
gure esperientziak konpartitu behar du-
gula sentitzen dugu, bai eta norbaitek
ideiak eman behar dizkigula eta gatazkak
konpontzen lagundu behar digula ere.

Hori dela eta, Laudioko Udaleko
Mendekotasuneko Erkide-Prebentzio Zer-
bitzuak Gurasoen Eskola antolatu du.
Hona hemen Helburuak:

 Gurasoen prestakuntza eta esperientzia
trukea ahalbidetzea, seme-alaben hez-
kuntzarekin zerikusia duten gaietan, beti
ere, prebentzio agente gisa duten zere-
gina gara dezaten.

 Seme-alaben ongizatearekin eta hez-
kuntzarekin erlazionatutako zenbait gairi
buruzko berariazko prestakuntza eskaint-
zea; adibidez, osasuna zaintzea, drogen
prebentzioa, gizarte eta familia harrema-
nak, hazkuntzarekin loturiko alderdiak,
ikasteko teknikak, etab.
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LEHEN HEZKUNTZAKO GURASO ESKOLA
ABIATUKO DA URRIAREN 19AN

1. SAIOA-URRIAK 19, ASTELEHENA
“Nola garatu mental eta
fisiko ongizatea familia
aldetik. Babesa faktoreak”
15:05etik 16:20ra
Herriko plazako
Erabilera Anitzeko gelan

Ikasturterako proposamen berriak saio
bateratuak eskainiko ditu Herriko plazan

2015/16 ikasturtean ez da izen ematerik bideratu
beharko guraso eskolan parte hartzeko.

Gainerako saioen egutegia aurrerago iragarriko da.



EDUCAR EN POSITIVO

La familia es el primer círculo de in-
fluencia en la vida de una persona y eso
la convierte en el primer agente de pre-
vención. Su influencia comienza desde que
el hijo-hija nace, y continúa durante toda
la vida: Ayuda a su bienestar, en contacto
con la sociedad le enseña valores, le trans-
mite la cultura. Por ello, la familia des-
arrolla un papel fundamental en la
prevención de problemas de salud, de
adicciones, de relaciones sociales, de fra-
caso escolar, etc.

Pero a veces los padres sentimos
que no estamos preparados para abordar
todos los problemas que puede generar-
nos la educación de nuestr@ hij@. Y sen-
timos la necesidad de compartir nuestras
dudas y nuestras experiencias, y de que
alguien nos aporte ideas y que nos ayude
a resolver conflictos.

Por ello desde el Servicio de Prevención
Comunitaria de Adicciones del Ayunta-
miento de Laudio-Llodio se ha organizado
una Escuela de Padres-Madres, con los si-
guientes  Objetivos:

 Posibilitar la formación y el intercam-
bio de experiencias de los padres y ma-
dres sobre temas relacionados con la
educación de los hijos, de cara a desarro-
llar su papel como agentes de prevención.

 Aportar formación específica sobre
ciertos temas relacionados con el bienes-
tar y la educación de los hijos-hijas.
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EL 19 DE OCTUBRE COMIENZA LA
ESCUELA DE PADRES Y MADRES DE PRIMARIA

1ª SESIÓN 19 DE OCTUBRE
“Cómo desarrollar el
Bienestar mental y físico
desde la familia.
Factores de Protección”
De 15:05 a16:20
Sala multiusos de la 
Herriko plaza

La nueva propuesta para el curso ofrecerá
sesiones unificadas en la Herriko Plaza

En el cuso 2015/16 no será necesario realizar inscipción
para acudir a cualquiera de las sesiones.

El calendario del resto de  sesiones
se anunciará más adelante


