
JANTOKI
zerbitzua

otsaila
astelehena asteartea asteazkena osteguna ostirala

Laudio Txiki

4
MAKARROIAK1
LEGATZA,
KANELOIAK

P

2

Fruta /Jogur

5
ZOPA, TXITXIRIOAK1
OKELA GISATUA

P

2

Fruta /Jogur

6
PATATAK OKELAREKIN1
ANTXOAK,
KRABARROKA

P

2

Fruta /Jogur

dokumentu hau internet 
bidez eskura duzu:
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puedes acceder a este documento

en la web de la Ikastola

9
DILISTAK1
LEGATZA,
BAKAILAO

P

2

Fruta /Jogur

10
ARROZA, PAELLA1
OILASKO ERREA

P

2

Fruta /Jogur

11
BARAZKI PUREA1
ARRAUTZAK,
SALTXITXAK

P

2

Fruta /Jogur

12
INDABA GORRIAK1
TXORIZO, SAHIESKI
ETA ODOLOSTEA

P

2

Fruta /Jogur

13
MAKARROIAK1
ANTXOAK,
LEGATZA

P

2

Fruta /Jogur

16
DILISTAK1
HALIBUT

P

2

Fruta /Jogur

17
PATATAK
TXORIZOREKIN

1
XERRA

P

2

Fruta /Jogur

18
ESPAGETIAK1
LEGATZA,
TXITXARRO

P

2

Fruta /Jogur

19
INDABA ZURIAK1
OILASKO PAPARRAK
PIPER GORRIEKIN

P

2

Fruta /Jogur

20
BARAZKI PUREA1
HANBURGESA
TOMATE ETA PIPERREKIN

P

2

Fruta /Jogur

23
KIRIBILAK1
TXERRI TXULETA,
SOLOMIKIA PIPERREKIN

P

2

Fruta /Jogur

24
ARROZA, PAELLA1
OILASKO ERREA

P

2

Fruta /Jogur

25
BARAZKI PUREA1
LEGATZA,
ANTXOAK

P

2

Fruta /Jogur

26
ZOPA TXITXIRIOAK1
PERNIL ERREA
PATATA-PUREAREKIN

P

2

Fruta /Jogur

27
PATATAK
ERRIOXAR ERARA

1
SAN JAKOBO
PIPERREKIN

P

2

Fruta /Jogur

2
INDABA ZURIAK1
OILASKO PAPARRAK
PIPER GORRIEKIN

P

2

Fruta /Jogur

3
BARAZKI PUREA1
SOLOMO PATATA
FRIJITU ETA PIPERREKIN

P

2

Fruta /Jogur

haurtzaindegia haurtzaindegia


