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verduras: Ao largo de la semana se incluiran
guisantes, vainas, espinacas, menestra, coliflor, acel-
gas, efc. seguin oferta de mercado.

POSLres: Ademas de la oferta diaria de fruta (seguin
temporada, naranjas, platanos, peras, manzanas,...),
se ofreceran lacteos (yogur, natillas, cuajada,...) dos
veces por semana

barazkiak: ilarrak, lekak, ziazerbak, menestra,
azalorea, zerbak, e.a. tartekatuko dira astean zehar
azoka eskeintzen arabera.

postreak: futa egunero eskaintzeaz gain
(sasoiaren arabera, laranjak, bananak, sagarrak,
madariak,...), astean bitan esnekiak (jogur, natila,
mamia,...) eskeiniko dira aukeran.



