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LAUDIO TXIKIKO
OSPAKIZUNAK

Alergia arriskuak ekiditeko jarraibideak
eta ospakizunetarako proposamenak




ALERGIA ARRISKUAK EKIDITEKO

JARRAIBIDEAK

lkasleen artean ugalduz
doazen alergia  kasuen
aurrean eta alergenoen

eraginpean egoten ez direla
une oro kontrolpean izan
dezagun, eskola ordutegian
ezin da elikagaiekin sartu
Haur Hezkuntza etapako
eraikinetan.

Hortaz, familiek haurrak
gailetekin  edo etxetik ekar
dezaketen bestelako edozein jakirekin lkastolara sartzen
ez uzten ahalik eta arreta gehien jar dezazuela eskatzen
dizuegu.

Eskola ordutegitik kanpo ere lkastola inguruan arretaz
jokatzea gomendatzen dizuegu.

OSPAKIZUNAK

Urtebetetze
ospakizunetan
arazorik gabe ume
guztiek  parte har
dezaten, ondorengo
aukerak proposatzen
dizkizuegu:

- Fruta brotxetak.
- Fruta mazedonia.
- Arrautza, esneki eta gluten gabeko bizkotxoak
Azken aukera garatzeko, ondoko bizkotxo errezeta

jarraitzea proposatzen dizuegu. Erabiliz gero, ekarri beti
idatzita erabilitako osagaien zerrenda.



GLUTEN, ESNEKI ETA ARRAUTZIK GABEKO
LARANJA BIZKOTXOA

OSAGAIAK:

* Laranja zuku naturala
200ml|

* Arroz irina 150g edo 7
koilarakada handi

* Olioa 50m|

* Azukrea 80-100g (edo
bestelako gozagarria)

» Bikarbonatoa
(koilarakada oso txikia; kafe koilara txikia bete gabe)

Hasteko ontzi batean azukrea, zukua eta olioa nahastuko
ditugu. Ondoren, nahasketa horri pixkanaka irina gehitzen
joango gara, dena irabiatzen dugun bitartean. Behin
bizkotxo masaizanda, bikarbonato koilarakadatxoa gehituko
diogu eta irabiatuko dugu. Moldea olio pixka batekin bustiko
dugu, irin pittin bat botako diogu eta masa bertan jarriko
dugu. Amaitzeko labera sartuko dugu 25-30 minutuz 180

gradutan.
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