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APIRILA MENU OROKORRA

ASTELEHENA

ASTEARTEA

haurtzaindegia 2

MAKARROIAK TOMA-

TEAREKIN

ASTEAZKENA

haurtzaindegia 3
KALABAZA PUREA

TXIPIROIAK TINTAN

EIEALD ikastola

OSTEGUNA
haurtzaindegia 4

INDABA GORRIAK
ODOLOSTEA PIPER

OSTIRALA

haurtzaindegia D
ARRAIN ZOPA

o> Joely )

TXORIZO TORTILA @ @ GORRIEKIN ALBONDIGAK @a
FRUTA GAZTA IRASAGARRA | JOGURTA
@ FRUTA
DILISTAK BARAZKIE- | RONMANESAVAPATAR | KALABAZIN TXITXIRIOAK TH{ORI= ERRUSIAR ENTSALADA
KIN TABTACU©® ZOAREKIN
INDIOILAR GISATUA
LEGATZA ARRAUZTA- ARRAIN FRESKOA HANBURGESA KIPULA
TUA @ ARROZA TOMATEA- SAGAR ERREAK ENTSALADAREKIN POTXATUAREKIN
c® e
FRUTA
JOGURTA
FRUTA @ FRUTA
ILARRAK URDAIAZ- ARRAIN FIDEGUA INDABA ZURIAK BARAZKI ZOPA
PIKOAREKIN y Tg ARRAUTZ EGOZIARE-
LRRAN FRESKOA KIN $
SOLOMOA PLANTXAN | ARRAUTZA FRuITUAK | MIHIA SALTSAN TELMATE HITSALADA= @ @
PIPER GORRIEKIN PATATEKIN g D € REKIN| OILASKO PAPARRAK
@@ ‘ @ @ @ COUS-COUSAREKIN
JOGURTA FRUTA
FRUTA
FRUTA FRUTA
ARROZA TOMATEA- LEKAK PATATEKIN DILISTAK BARAZKIE- | MAKARROIAK BOLO- | RATAT/AR B/ARAZA
REKIN KIN NIAR ERARA KIN]
SAN JAKOBOA ENTSA-
LEGATZA SALTSA LADAREKIN ATUNA TOMATEARE- | PERNILA ETA BARAZKI
BERDEAN %@@ KIN @ NAHASKIA TXANPIE- | TDXAN BARAA SALTE
@@ KIN @ SAN
FRUTA FRUTA ERIERE NATIAK &2
socurta O O [FRUTA
e ESNEKIAK/ ARRAINA/ SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK/
LACTEOS PESCADO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
c} GLUTEN ARRAUTZAK/ FRUITU OSKOL,DUNAK/ MOSTAZA
¢ HUEVOS FRUTOS CON CASCARA

ElikagaifekologikoletalO]lkilometrokoak

BERDE KOLOREZ ADIERAZITAKO ELIKAGAIAK GURE INGURU HURBILEKO BASERRI ETA NEKAZAL-USTIATEGIETAN EKOIZTUTAKOAK DIRA. JANTO-
KIAN EKOIZTUTAKO POSTREA DELA ERE ADIERAZTEN DU.

OGIA: ASTEAN BEHIN OGI DESBERDINEN ESKAINTZA BURUTZEN DUGU: INTEGRALAK, HAZIEKIN, ARTO-IRINADUNA...
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BICAL] ikastola

APIRILA MENU BEGANOA

ASTEARTEA

ASTEAZKENA

OSTEGUNA

OSTIRALA

8

DILISTAK BARAZKIE-
KIN

AZALOREA

FRUTA

9

PAT AR
TAEBTA
REXIN

ARROZA TOMATEA-
REKIN

FRUTA

10

KRALABAZIN KREMA
OGI ZIGORTUAREKIN

ETXEKO KROKETA
BEGANAK@

SAGAR ERREAK

11

TXITXIRIOAK BARAZ-
KIEKIN

ENTSALADA MIXTOA

()

SOJA JOGURTA

12

ERRUSIAR ENTSALADA
BEGANOA

SOJA HANBURGESA
KIPULA POTXATUA-
REKIN

FRUTA

15

ILARRAK OLIO ERREA-
REKIN

16

MAKARROIAK TOMA-
TEAREKIN

I/

1o

INDABA ZURIAK

ZIAZERBAK TOMATE

19

BARAZKI ZOPA

BARAZKI COUS-COU-

BARAZKI MENESTRA

SOJA JOGURTA

NUGGETS BEGANOAK
PIPER GORRIEKIN

e

FRUTA

ARROZA OLIO ERREA-
REKIN

FRUTA

BROKOLIA PATATA FALAFEL BARAZKIA ENISATADAREKIN SA
NUGGETS BEGANOAK | FRIJITUEKIN SALTSAN @
PIPER GORRIEKIN
FRUTA
eo FRUTA FRUTA
FRUTA SOJA JOGURTA
ARROZA TOMATEA- LEKAK PATATEKIN DILISTAK BARAZKIE- | MAKARROIAK TOMA- | RATTAT/AR BRI
REKIN KIN TEAREKIN KIN|

ETXEKO KROKETA BE-
GANOAK TXANPIEKIN

SOJA NATILA

KACABAZINAYRIEANS
TN EYARAAT S/AL=
ISAN|

FRUTA

@ SOJA
e‘b GLUTEN

SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK/

DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
FRUITU OSKOLDUNAK/
FRUTOS CON CASCARA

MENU BEGANOA AUKERA HAU IKASTURTE OSOAN ZEHAR ERABILI NAHI DUTEN IKASLEEI ZUZENDUTA DAGO. INTERESDUNEK SUKALDE-
KO ARDURADUNEI KOMUNIKATU BEHARKO DIOTE.

ElikagaiflekologikoletalOlkilometrokoak
BERDE KOLOREZ ADIERAZITAKO ELIKAGAIAK GURE INGURU HURBILEKO BASERRI ETA NEKAZAL-USTIATEGIETAN EKOIZTUTAKOAK DIRA. JAN-
TOKIAN EKOIZTUTAKO POSTREA DELA ERE ADIERAZTEN DU.

OGIA: ASTEAN BEHIN OGI DESBERDINEN ESKAINTZA BURUTZEN DUGU: INTEGRALAK, HAZIEKIN, ARTO-IRINADUNA...



