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Elikagai ekologiko eta 0 kilometrokoakElikagai ekologiko eta 0 kilometrokoak
BERDE KOLOREZ ADIERAZITAKO ELIKAGAIAK GURE INGURU HURBILEKO BASERRI ETA NEKAZAL-USTIATEGIETAN EKOIZTUTAKOAK DIRA. JANTO-
KIAN EKOIZTUTAKO POSTREA DELA ERE ADIERAZTEN DU. 

OGIA: ASTEAN BEHIN OGI DESBERDINEN ESKAINTZA BURUTZEN DUGU: INTEGRALAK, HAZIEKIN, ARTO-IRINADUNA...

ESNEKIAK/
LÁCTEOS

FRUITU OSKOLDUNAK/
FRUTOS CON CÁSCARA

ARRAINA/
PESCADO
ARRAUTZAK/
HUEVOS

SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK/
DIÓXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS

GLUTEN MOSTAZA

JANTOKI hezitzailea
- sukaldetik mahaira -

OTSAILA MENU OROKORRA

21

97 85
INDABA ZURIAK BA-
RAZKIEKIN

OILASKO PAPARRA 
PIPER GORRIEKIN

FRUTA

6

DILISTAK BARAZKIE-
KIN

ATUN TORTILA EN-
TSALADAREKIN

FRUTA

16
AZALORE KREMA 
ARRAUTZ EGOZIARE-
KIN

OILASKO ERREA EN-
TSALADAREKIN

JOGURTA

15

MARMITAKOA

BEHI HANBURGESA 
TOMATEAREKIN

FRUTA  

23
PORRUSALDAPORRUSALDA

SAHIESKIA LABEAN 
PATATA FRIJITUEKIN

FRUTA

21
TXITXIRIOAK TXORI-TXORI-
ZOAREKINZOAREKIN

ARRAIN FRESKOA ARRAIN FRESKOA 
UHAZAREKINUHAZAREKIN

JOGURTA

22
ILARRAK URDAIAZPI-
KOAREKIN

LEGATZA ARRAUZTA-
TUA PIPER GORRIEKIN

FRUTA

19
BROKOLIA PATATA 
ETA OLIO ERREAREKIN

MAKARROIAK TOMA-
TEAREKIN

FRUTA

20

1412 13
ESPAGETIAK ITALIAR 
SALTSAN

MAKAILUA PISTOARE-
KIN

FRUTA

ARRAIN ZOPA

PASTA ENTSALADA

FRUTA

INDABA GORRIAK BA-
RAZKIEKIN

SOLOMOA PLANTXAN 
PIPER BERDEEKIN

FRUTA

HIRU GUTIZIAKO 
ARROZA

INDIOILAR GISATUA

FRUTA

26
INDABA ZURIAK

ARRAUTZA FRIJITUAK, 
COUS COUSAREKIN

FRUTA

27

haurtzaindegia   12



MENU BEGANOA AUKERA HAU IKASTURTE OSOAN ZEHAR ERABILI NAHI DUTEN IKASLEEI ZUZENDUTA DAGO. INTERESDUNEK SUKALDE-
KO ARDURADUNEI KOMUNIKATU BEHARKO DIOTE.

Elikagai ekologiko eta 0 kilometrokoakElikagai ekologiko eta 0 kilometrokoak
BERDE KOLOREZ ADIERAZITAKO ELIKAGAIAK GURE INGURU HURBILEKO BASERRI ETA NEKAZAL-USTIATEGIETAN EKOIZTUTAKOAK DIRA. JAN-
TOKIAN EKOIZTUTAKO POSTREA DELA ERE ADIERAZTEN DU. 

OGIA: ASTEAN BEHIN OGI DESBERDINEN ESKAINTZA BURUTZEN DUGU: INTEGRALAK, HAZIEKIN, ARTO-IRINADUNA...

SOJA

FRUITU OSKOLDUNAK/
FRUTOS CON CÁSCARA

SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK/
DIÓXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS

GLUTEN

JANTOKI hezitzailea
- sukaldetik mahaira -

OTSAILA MENU BEGANOA

OSTIRALAOSTEGUNAASTEAZKENAASTEARTEAASTELEHENA

21

97 85
INDABA ZURIAK BA-
RAZKIEKIN

NUGETS BEGANOAK 
PIPER GORRIEKIN

FRUTA

6

DILISTAK BARAZKIE-
KIN 

ZERBAK ENTSALADA-ENTSALADA-
REKINREKIN

FRUTA

16
AZALORE KREMA

BARAZKI KROKETAK  
ENTSALADAREKINENTSALADAREKIN

SOJA JOGURTA

15

AZA

SOJA HANBURGESA 
TOMATEAREKIN

FRUTA  

23
PORRUSALDAPORRUSALDA

FALAFEL KROKETAK 
PATATA FRIJITUEKIN

FRUTA

21
TXITXIRIOAK BARAZ-
KIEKIN

ZERBAK

SOJA JOGURTA

22
ILARRAK

ENTSALADA MIXTA

FRUTA

19
BROKOLIA PATATA 
ETA OLIO ERREAREKIN

MAKARROIAK TOMA-
TEAREKIN

FRUTA

20

1412 13
ESPAGETIAK TOMATE 
SALTSAN

PISTO

FRUTA

INDABA GORRIAK BA-
RAZKIEKIN

BROKOLIA

FRUTA

HIRU GUTIZIAKO
ARROZA

MENESTRA

FRUTA

26
INDABA ZURIAK

AZALOREA COUSCOU-
SAREKIN 

FRUTA

27


