JANTOKI hezitzailea
- sukaldetik mahaira -

EKAINA MENU OROKORRA

S BIEL ikastola

ASTELEHENA

ASTEARTEA

ASTEAZKENA

OSTEGUNA

ececo0 1

PATATAK
BARAZKIEKIN /
ILARRAK

LEGATZA
ARRAUTZAZTATUA
MAIONESAREKIN

ENTSALADA
JOGURT / FRUTA

eeC0

OSTIRALA

2

MAKARROIAK TOMATE
ETA GAZTAREKIN

INDIOILAR GISATUA
ENTSALADA
JOGURT / FRUTA

@0

en o

haurtzaindegia 2 6

BARAZKI PUREA

haurtzaindegia 2

0ce
MAKARROIAK
TOMATEAREKIN

haurtzaindegia 28

00

BARAZKI ZOPA

OILASKO BULARKIAK

DILISTAK PASTA ENTSALADA / | LEKAK RALABAZIN KREMA MARMITAKO
BARAZKIEKIN BROKOLI OILASKO ERREA ARRAUTZA SALTXITXAK
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ARROZA INDABA ZURIAK / ESPAGETIAK BARAZKI PUREA BARAZKI ZOPA,
TOMATEAREKIN MENESTRA BOLONIAKO ERARA OGI-TXIGORKIEKIN TXITXIRIOAK, AZA
LEGATZA ARRAUTZA FRUITUAK | [RALABAZINA IZOKINA PLANTXAN TXERRI XERRA
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SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK/
DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
FRUITU OSKOLDUNAK/

FRUTOS CON CASCARA

DILISTAK PASTA ENTSALADA LEKAK KALABAZIN KREMA PATATAK
MENESTRA BROKOLI SOJA-HANBURGESA ZIAZERBAK BARAZKIEKIN
ENTSALADA ENTSALADA ENTSALADA ENTSALADA ILAR-KROKETAK
FRUTA FRUTA FRUTA KONPOTA 1ZozZIA / | ENTSALADA
FRUTA FRUTA
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ARROZA INDABA ZURIAK MAKARROIAK BARAZKI PUREA BARAZKI ZOPA
TOMATEAREKIN MENESTRA SOJA-BOLONESAREKIN | 50 JA-HANBURGESA TXITXIRIOEKIN
ILARRAK ENTSALADA KALBAZINA SALTSAN | TIPULA AZA
ENTSALADA ENTSALADA SUEZTITUAREKIN ENTSALADA
FRUTA ENTSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA
SOJA-JOGURTA /
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DILISTAK KALABAZIN PUREA KIRIBILAK
BARAZKIEKIN OGI-TXIGORKIEKIN TOMATEAREKIN
ILARRAK ARROZA SOJA-KROKETAK
ENTSALADA TOMATEAREKIN PIPER GORRIEKIN
FRUTA ENTSALADA ENTSALADA
FRUTA KONPOTA IZOZKIA /
FRUTA

MENU BEGANOA AUKERA HAU IKASTURTE OSOAN ZEHAR ERABILI NAHI DUTEN IKASLEEI ZUZENDUTA DAGO. INTERESDUNEK SUKALDE-
KO ARDURADUNEI KOMUNIKATU BEHARKO DIOTE.
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