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URRIA MENU OROKORRA

ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
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DILISTAK ARROZ ZURIA KALABAZIN KREMA / PASTA ENTSALADA
BARAZKIEKIN TOMATEAZ BAKAILAOA ZOPA, TXITXIRIOAK LEGATZA,
TXERRI XERRA ARRAUTZA FRIJITUAK | BIZKAITAR ALBONDIGAK URRABURUA,
PIPER GORRIEKIN PATATEKIN, SALTSAREKIN SALTSAN LIMOIA, MAHONESA
ENTSALADA UNTXIA ENTSALADA ENTSALADA ENTSALADA
NATILLAK/ FRUTA ENTSALADA JOGURT/ FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
—
00C 10 (@GO 1 1310 14
MAKARROIAK ILARRAK/ INDABA GORRIAK PORRUSALDA/
TOMATE, TXORIZO MARMITAKO BARAZKIEKIN PUREA
ETA GAZTAREKIN OILASKO BULARKIAK TXORIZO, ODOLOSTE | SOLOMO,
LEGATZA PIPERREKIN ETA SAHIESKIA HEGALA,
ENTSALADA ENTSALADA ENTSALADA TXANPI SALTSA
FRUTA JOGURT/ FRUTA FRUTA ENTSALADA
FRUTA
Al TV Y
eCo 17 @O 18 @ 19 (@20 20 (@S 21
KIRIBILAK BROKOLI / BARAZKI PUREA ZOPA, TXITXIRIOAK, | MENESTRA /
BOLONIAR ERARA INDABA ZURIAK T —— ARRAUTZA PATATAK OKELAREKIN
LEGATZA INDIOILAR BULARKIAK | TIPULA POTXATUAREKIN | PERNIL ERREA IZOKINA SALTSA
ENTSALADA ENTSALADA ENTSALADA PATATA-PUREAZ TARTARIARRAREKIN
FRUTA JOGURT / FRUTA FRUTA ENTSALADA ENTSALADA
IZOZKIA / FRUTA FRUTA
e 24 25 |@D 26 |@20 2710 28
MAKARROIAK ARROZ ZURIA, KALBAZIN KREMA AZRALOREA/ LEKAK
TOMATEAREKIN PAELLA MIHIA SALTSAN DILISTAK BARAZKIEKIN | 1xERRI AZPIZUNA ETA
LEGATZA OILASKO ERREA ATUNA TOMATEAZ TXULETAK PATATA
ENTSALADA BARRENGORRIEKIN ENTSALADA ENTSALADA FRIJITUEKIN
JOGURT / FRUTA ENTSALADA FRUTA MAMIA/ FRUTA ENTSALADA
FRUTA JOGURT / FRUTA
@ ESNEKIAK/ ARRAINA/ SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK/ *‘iﬁ\ MOLUSKOAK/
ALERGENOAK/ LATEOS PESCADO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS MOLUSCOS
ALERGENOS @ GLUTEN (o5 ARRAUTZAK/ FRUITU OSKOLDUNAK/ KRUSTAZEOAK/
' &’ HUEVOS FRUTOS CON CASCARA CRUSTACEOS

OHARRAK

Elikagal ekelogike © Kllemetrekeak

BERDE KOLOREZ ADIERAZITAKO ELIKAGAIAK GURE INGURU HURBI-
LEKO BASERRI ETA NEKAZAL-USTIATEGIETAN EKOIZTUTAKOAK DIRA.
JANTOKIAN EKOIZTUTAKO POSTREA DELA ERE ADIERAZTEN DU.
OGIA: ASTEAN BEHIN OGI DESBERDINEN ESKAINTZA BURUTZEN

DUGU! INTEGRALAK, HAZIEKIN, ARTO-IRINADUNA...

OBSERVACIONES

Allmentes ccolégices Y K. ©

PanN:

LOS ALIMENTOS MARCADOS EN VERDE SE HAN PRODUCIDO EN
BASERRIS Y EXPLOTACIONES AGRARIAS DE NUESTRO ENTORNO.
INDICA TAMBIEN LOS POSTRES PREPARADOS EN EL JANTOKI.
UNA VEZ POR SEMANA OFRECEMOS DIFERENTES TIPOS DE

PAN: INTEGRALES, CON SEMILLAS, CON HARINA DE MAIZ...




