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Elikagal ekelogike © Kllemetrekeak

BERDE KOLOREZ ADIERAZITAKO ELIKAGAIAK GURE INGURU HURBI-
LEKO BASERRI ETA NEKAZAL-USTIATEGIETAN EKOIZTUTAKOAK DIRA.
JANTOKIAN EKOIZTUTAKO POSTREA DELA ERE ADIERAZTEN DU.
OGIA: ASTEAN BEHIN OGI DESBERDINEN ESKAINTZA BURUTZEN

DUGU! INTEGRALAK, HAZIEKIN, ARTO-IRINADUNA...

OBSERVACIONES

Allmentes ccolégices Y K. ©

PanN:

LOS ALIMENTOS MARCADOS EN VERDE SE HAN PRODUCIDO EN
BASERRIS Y EXPLOTACIONES AGRARIAS DE NUESTRO ENTORNO.
INDICA TAMBIEN LOS POSTRES PREPARADOS EN EL JANTOKI.
UNA VEZ POR SEMANA OFRECEMOS DIFERENTES TIPOS DE

PAN: INTEGRALES, CON SEMILLAS, CON HARINA DE MAIZ...



