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MENU OROKORRA

ASTEAZKENA

OSTEGUNA

OSTIRALA

Ce000
AZA [
ZOPA, TXITXIRIOAK

LEGATZA,
BAKAILAOZKO
PIPER BETEAK

ENTSALADA
JOGURT/ FRUTA

@ 4 |@2Q0 5220 62000 7
ILARRAK / MENESTRA / LEKAK / PASTA ENTSALADA /
INDABA ZURIAK MAKARROIAK BARAZKI PUREA DILISTAK
OILASKO PAPARRAK | KANELOIAK, SAN JAKOBO, URRABURUA,
PIPERREKIN LEGATZA HEGALA LABEAN LEGATZA
ENTSALADA ENTSALADA ENTSALADA ENTSALADA
FRUTA MAMIA / FRUTA FRUTA JOGURT/ FRUTA
200 1 (@O 12
ZIAZERBAK BEXAMELA- /
REKIN / INDABA GORRIAK | ZOPA, TXITXIRIOAK
TXORIZO, SAHIESKI HANBURGESA TOMATE
ETA ODOLOSTEA ETA TIPULAREKIN,
ENTSAL ADA UNTXIA LABEAN
FRUTA ENTSALADA
FRUTA
3 3 Py 3
20 200 0006 @
DILISTAK ARRAIN ZOPA BARAZKI PUREA PATATAK ERRIOXAR
LEGATZA SALTSAN SOLOMO FRESKOA OILASKO BULARKIAK | ERARA
ENTSALADA ENTSALADA BEHI XERRA PATATA
ENTSALADA FRIJITUEKIN
FRUTA NATILLA
FRUTA ENTSALADA
FRUTA
20 25 10000 26|00 27
LEKAK / AZALOREA / ILARRAK /
KIRIBILAK BOLONIAR | ARROZ ZURIA, ARROZ | PATATAK ERRIOXAR
ERARA EDO TOMATEAZ | INTEGRALA TOMATEAZ | ERARA
SOLOMO, OILASKO ERREA LEGATZA,
PATATA ERUITUEKIN | ENTSALADA porina
ENTEALADA THOKOLATEZKO ENTSALADA
NATILLA / FRUTA FRUTA
FRUTA
ESNEKIAK/ ARRAINA/ SUFRE DIOXIDOA ETA SULFITOAK/
ALERGENOAK/ LATEOS PESCADO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
ALERGENOS Cb GLUTEN , ARRAUTZAK/ FRUITU OSKOLDUNAK/ 7 MOLUSKOAK/
& HUEVOS FRUTOS CON CASCARA % MOLUSCOS

OHARRAK

Elikagal ekelogike © Kllemetrekeak

BERDE KOLOREZ ADIERAZITAKO ELIKAGAIAK GURE INGURU HURBI-
LEKO BASERRI ETA NEKAZAL-USTIATEGIETAN EKOIZTUTAKOAK DIRA.
JANTOKIAN EKOIZTUTAKO POSTREA DELA ERE ADIERAZTEN DU.
OGIA: ASTEAN BEHIN OGI DESBERDINEN ESKAINTZA BURUTZEN

DUGU! INTEGRALAK, HAZIEKIN, ARTO-IRINADUNA...

OsBs

ERVACIONES

Allmentes ccolégices Y K. ©

BASER

PanN:

LOS ALIMENTOS MARCADOS EN VERDE SE HAN PRODUCIDO EN

RIS Y EXPLOTACIONES AGRARIAS DE NUESTRO ENTORNO.

INDICA TAMBIEN LOS POSTRES PREPARADOS EN EL JANTOKI.
UNA VEZ POR SEMANA OFRECEMOS DIFERENTES TIPOS DE

PAN: INTEGRALES, CON SEMILLAS, CON HARINA DE MAIZ...




