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HEZIKETA DIGITALERAKO

PRESTAKUNTZA SAIOAK

LEHEN ETA BIGARREN HEZKUNTZAKO GURASOENTZAT

Laudio Ikastolak heziketa digitale-
rako prestakuntza saioak eskainiko ditu
Lehen eta Bigarren Hezkuntzako gura-
soentzat Vital Fundazioak babesten duen
“Hartu kontrola” programaren bidez.

Saio guztiak Ikastolako Areto
Nagusian burutuko dira 17:00eta-
tik 18:00etara. Parte hartzea gaian in-
teresa duen orori irekia bada ere, beha-
rrezkoa izango da aurretik izena ematea
aukeratutako saioetan:

https://labur.eus/heziketadigitala

HEZIKETA DIGITALA|
OTSAILAREN 28AN, ASTEARTEA

« Adingabekoak teknologiaren erabilpen
konszientea bultzatzeko heziketa irizpi-
deak: Adinak, erabilera denbora, elka-
rrizketak...
« Guraso kontrolak (aplikazio motak eta
erabilera)
« Sare sozialen eta online jolasen arrisku
orokor batzuk eta prebentzioa lantzeko
irizpideak.

HEZIKETA DIGITALA Il
MARTXOAREN 13AN, ASTELEHENA
« Sare sozialetan eta online jolasetan
arriskuak, prebentzio irizpideak eta go-
mendatutako ezarpenak:

T

« Ezezagunak, iruzurrak, sexting eta sex-
torsioa, eraso digitalak eta jazarpena,
pederastak, adikzioa, desinformazioa,
pribatutasuna...

« Delituak eta WhatsApp-eko erabilera
konszientea

ZIBERJAZARPENA

MARTXOAREN 27AN, ASTELEHENA
« Bortizkeria digital mota desberdinak
eta haien ezaugarriak.

« Ziberjazarpena: Zer da, zergatik eta
nola ematen da.

« Jazarpen jarrerak ez sortzeko eta testi-
guen papera indartzeko heziketa irizpi-
deak.

 Ziberjazarpenaren prebentzioa lantze-
ko irizpide digitalak. Pairatzen badugu
jarraitu beharreko irizpideak.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9H4edrwkdTfNJSpSohL7d_tTORZniu-cH2N0mCBfOPQvIRQ/viewform
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SESIONES DE

FORMACION

EN EDUCACION DIGITAL

DIRIGIDAS A MADRES Y PADRES
DE EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA

Laudio Ikastola ofrece un ciclo de
sesiones de formacién para madres y pa-
dres sobre educacion digital a través del
programa “Toma el control” de la Fun-
dacioén Vital.

Todas las sesiones se desarrollaran
enelSalon de Actos de la Ikastola de
17:00 a 18:00. Si bien las charlas esta-
ran abiertas a la participacion de todas
las personas interesadas, serd necesario
inscribirse previamente en las sesiones
elegidas a través del siguiente enlace:

https://labur.eus/heziketadigitala

inscripcién M
EDUCACION DIGITAL I
28 DE FEBRERO, MARTES

« Pautas para educar menores en el uso
consciente del mundo digital: Edades re-
comendadas, tiempo de uso, conversa-
ciones...

« Controles parentales (tipos de aplica-
ciones y funcionamiento).

« Algunos riesgos generales de las redes
sociales y de los juegos online asi como
pautas para prevenirlos.

EDUCACION DIGITAL II
13 DE MARZO, LUNES

« Riesgos en redes sociales y juegos onli-

ne, pautas de prevencion recomendadas
y ajustes:

« Desconocidos, estafas, sexting y sextor-
sién, ataques digitales y acoso, pederas-
tas, adiccion, desinformacion, privaci-
dad...

« Delitos y uso consciente de WhatsApp

CIBERACOSO
27 DE MARZO, LUNES

« Tipos de violencia digital y caracteris-
ticas.

 Ciberacoso: qué es, por qué y como se
produce.

« Pautas educativas para evitar conduc-
tas de acoso y para reforzar el papel de
los testigos.

« Pautas digitales para la prevencion del
ciberacoso. Pautas de actuaciéon en caso

de sufrirlo.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9H4edrwkdTfNJSpSohL7d_tTORZniu-cH2N0mCBfOPQvIRQ/viewform

