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MARTXOAREN 25EAN, OSTIRALA, 17:00ETAN
KULTURA ETXEKO ARRANO GELAN

Laudio Ikastolak “Komunikazio
Ez bortitza” hitzaldia eskainiko du mar-
txoaren 25ean, ostirala, 17:0oetan Lau-
dioko Kultura Etxeko Arraiio gelan Ne-
rea Mendizabalen eskutik.

Hitzaldia familiei, hezkuntza alo-
rreko profesionalei eta orohar gaian in-
teresa duen orori zuzenduta dago. Ber-
ton Nerea Mendizabalek Komunikazio
Ez Bortitza, KEB, ereduaren futsezko
elementuak aurkeztuko ditu, norberak
bere bururarekin eta besteekin nahi
duen komunikazioa lortzeko, eta bene-
tako adierazpenak eta entzute enpa-
tikoa baliatuta guztion beharrak bete-
tzea errazteko.

“Begirunezko komunikazioa, bi-
zitzarako komunikazioa: Nolako harre-
manak izan nahi ditugu?” hausnarketa-
tik abiatuta, ohikoak zaizkigun jarrerak
helburu hauetara eramaten gaituzten
edo ez aztertuko du eta, ez bada horrela,
norberaren inguruko pertsonengandik
hurbil egoten eta garrantzitsua zaiguna
lortzeko baliabideak aurkeztuko dira.

NEREA MENDIZABAL

Nerea Mendizabal pertsonen ar-
teko harremanetan bideratzailea da,
“eraldaketa soziala aldaketa pertsona-
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larekin hasten delako”. Komunikazio Ez
Bortitzeko hezitzailea (Non violent Co-
munication zentroak ziurtatuta), gizar-
te hezkuntzako diplomatua eta psiko-
pedagogoian lizentziatua da baita ere.
Berari buruz gehiago jakiteko www.ne-
reamendizabal.eus web gunea kontsulta
daiteke.

IZEN EMATEA

Hitzaldia behar bezala antola de-
zagun, familiei aurretik izena emateko
galdetegia betetzea eskatzen diegu, hur-
bilduko direnen hizkuntz profila ezagu-
tu dezagun.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJaJ7xp1hppgDvrhkCe9GXBAdDZOUQ3KdjZolgachgm1pLPA/viewform

