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DBHko GANBARA

ELKARBIZITZA LANDUKO
DUGU FAMILIEN TXOKOAN

Hasierako saio honetan Elkarbitzaz
zer ulertzen dugun argitzen saiatuko
gara, testuinguratzen, ekintza lerro komu-
nak adostu ditzagun.

Ikasturte honetan Ganbara proiektua-
ren barnean elkarbizitzari tarte bat eskainiko
diogu familien txokoan.

Izan ere, frustrazioen kudeaketa, arauak,
limiteen ezarpena, berdinen arteko gatazkak,
eta abar nerabeen artean Ikastola zein familia
esparruan etengabe azaltzen diren atakak dira.

Ikasturtean zehar asteazken arratsalde
batzuk familiekin elkarlanean aritzeko erabi-
liko ditugu.

AZAROAREN 20AN LEHEN SAIOA
Lehen saioa azaroaren 20an, asteaz-

kena, burutuko dugu 17:30etik 18:30era,
Areto Nagusian.

Saioak alde teorikoa zein praktikoa izan-
go du. Horretarako egitasmoaren lerro nagu-
siak familien kezka eta beharrekin uztartzeko
ariketa parte hatzailea burutuko dugu.

Hortaz, ezinbestekoa dugu lehen
saio honetan DBHko familien inplika-
zioa.

Asistentzia librea da, baina biziki esker-
tuko dugu aurretik ondorengo formularioan

izena ematea: pm
iZena eman @

EL FORO DE FAMILIAS ABORDARA
ESTE CURSO LA CONVIVENCIA

Este curso vamos a abordar el tema de
la convivencia dentro del foro de familias del
programa Ganbara.

De hecho, la gestion de la frustracion, las
normas, el establecimiento de limites, los con-
flictos entre iguales, etc. son retos que se dan
constantemente entre adolescentes tanto en el
ambito de la Ikastola como en el familiar.

Dedicaremos varios miércoles del curso
a trabajar el tema de forma colaborativa con
las familias.

PRIMERA SESION EL 20 DE NOVIEMBRE

La primera sesion se desarrollara el 20
de noviembre, miércoles, de 17:30 a 18:30
en el Salon de Actos.

El primer dia propondremos aclarar
de forma colectiva lo que entendemos
por convivencia, contextualizandolo, para
establecer lineas de actuacion comunes.

La sesion sera tanto tedrica como practi-
ca y se planteard una dinamica participati-
va en la que combinaremos las lineas maestras
de la iniciativa con los intereses y necesidad de
las familias.

Para ello es imprescindible la im-
pliacion de las familias de ESO en esta
primera sesion.

La asistencia sera libre, pero agradece-
remos la inscripcion previa en el siguiente for-

mulario: _ . .,
INsScripcion @


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGHJsnGQYPe8EEqI3yu6j6i1ayMpCsa-N4KEuvT-l_zQVWyQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGHJsnGQYPe8EEqI3yu6j6i1ayMpCsa-N4KEuvT-l_zQVWyQ/viewform

