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MARTXOAREN 28AN
“Aisialdia”

Laudio Udalaren Adizkizioen Tokiko
Planak antolatutako Lehen Hezkuntzako gura-
so eskolaren saioa izango dugu datorren mar-
txoaren 28an, osteguna, 14:45etik 16:00etara
Ikastolako sarrerako batzar gelan.

GAIA: AISIALDIAREN KUDEAKETA

Aisialdia ez da denbora beste barik pa-
satzen uztea edo ezer egin gabe egotea. Denbo-
ra librea bizitzeko denbora da, ikasteko, atsede-
na hartzeko eta indarrak berreskuratzeko. Hori
dela eta, seme-alabei ideia hau transmititu be-
har zaie: aisialdiaz gozatzea bestelako jardue-
rak egitea dela (gustuko ditugunak eta, zer edo
zer berria ikasteaz gain, ondo pasatzeko aukera
ematen digutenak).
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Guraso garen aldetik, gure erronketariko
bat da seme-alaben aisialdia telebista, kontsola
edo Internetetik harago joatea.

Erantzuna izan liteke familian aisialdi
aktibo, ekintzaile eta sortzaileari ekitea, eta,
aldi berean, gure seme-alabak autonomoak eta

erantzuleak izan daitezen lortzea.

SESION DE LA ESCUELA DE PADRES Y
MADRES DE PRIMARIA EL 28 DE MARZO

El Programa Local de Adicciones del
Ayuntamiento de Laudio ofrecera una sesion de
la escuela de padres y madres de Ed. Primaria
el proximo 28 de marzo, jueves, de 14:45 a 16:00
en la sala de reuniones del Hall de la Tkastola.

TEMA: GESTION DEL TIEMPO LIBRE

Estar ocioso no es matar el tiempo ni es-
tar sin hacer nada. El tiempo libre es un tiempo
para vivir, para aprender, para descansar y re-
cuperar fuerzas. Por ello, se debe transmitir a
los hijos e hijas la idea de que disfrutar del ocio

es dedicarse a otras actividades que nos gustan,
nos lo hacen pasar bien, ademas de aprender
algo nuevo.

Uno de nuestros desafios como padres y
madres es lograr que el tiempo libre de los hijos/
as vaya mas alla de la tele, la consola, Internet...

La respuesta podria estar en construir,
en familia, un ocio activo, emprendedor y crea-
tivo, logrando al mismo tiempo que nuestros hi-
jos e hijas sean auténomos y responsables en su

propio ocio.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDlnl24N1fh3uBsUDDf2Jezby9kkg--JGznBsPEhY72Yufvw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDlnl24N1fh3uBsUDDf2Jezby9kkg--JGznBsPEhY72Yufvw/viewform

